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MEDITERRANEA

Usos comprobados clinicamente: Coadyuvante e la profilaxis

de la aterosclerosis y para el tratamiento de [as hiperlpidemias.

También se utiliza para mejorar la circulacion en los trastornos
patia

claudicacion intermitente, prevencion de tromboembolismos. Por

u accio s il para combair

infecciones delracto respiratoro

Otros usos descritos: Parasitosis intestinales,infecciones de las

vias urinarias (ademas el efecto diurético de as fructosanas,

alicina y sus derivados se excretan bésicamente por via renal).

Dosis: Dos 0 cuatro capsulas al dia.

Alcachofa

‘Aporta benefcios a a5 funciones hepticas y a la vesicula biliar
activando el sistema igestivo. Su contenido offece una accion de
purificacion y proteccion para el sistema hepatico. Esta indicada
para el tratamiento de problemas dispépticos. Adems, pocia
coadyuvar a disminuir el ivel de colesterol total.

Dosis: Dos 0 cuatro capsulas al dia.

Aloe zapsulas
eno oo gasortestinl e, emaroides,

artis, acnd, adelgazamiento natu

RS TR —

Aloe Jui ga Orgdnico

Estrefiimieno, trastorno gaﬂrulnteﬂma\ ulcera, hemorroides,
artrifis, acné, adelgazamiento natural,

Dosis Jugo: Ingerir de 30 a 60 ml al d\a mejor si es tomado con
¢l estémago vacio.

Cdscara Sagrada

La céscara sagrada y sus extractos se emplean en el tratamiento
de corta duracion del estrefiimiento ocasional.

Dosis: Dos o cuatro capsulas al dia.

Centella (Gotu kola)

Se pueden emplear oralmente para el tratamiento de Glceras
estomacales y duodenales por estrés. Ademés previene la formacion

de cicatrices hipertroficas y queloides.

venosas,

Ciire
Es muy etmancale para alviar el dolor ya que tiene un buen
poder antinflamatorio. Las personas con artrtis encuentran en la
Circuma un buen aliado ya que caima el dolor y favorece la
eliminacion de toxinas. Ideal en la lucha contra la formacion de
coagulos en la sangre ya que limita I agregacion plaquetaria
mejorando asi Ia circulacion y previniendo la arterosclerosis.
Dosis: Dos 0 cuatro capsulas al dia

Equinacea

Indicada en prevencion y tratamiento de enfermedades infecciosas

gripe, y del

inferiores, con excelente tolerancia. En uso externo madyuva para
tratar heridas de dificil cicatrizacion y ulceraciones cronicas.
Existen varios estudios clinicos que demuestran la eficacia de los.
preparados de equindcea especialmente en la prevencion y
tratamiento de enfermedades infecciosas de origen virico
(principalmente, resfriado comun y gripe).

osis: Una capsula diaria de forma preventiva y cuatro capsulas
al dia en presencia de fiebre viral

EI [ ga camyma (Spirutina méxima o S. piatensis)
Suplemento dietético en curas de adelgazamiento, desnuticion o
situaciones especiales e gran actividad psico-fisica. Actuaimente,

y para enriquecer [a alimentacion diaria, gracias a su elevado
contenido en proteinas faciimente asimilables por el organismo
Dosis: Dos 0 cuatro capsulas al dia

Ginkgo Biloba

El ginkgo es una planta muy reconocida por su poder para
incrementar las funciones mentales, sobre todo los e la memoria,
ya que evita la demencia senil, ayuda con el mal de Alzheimer, a

intelectual en épocas de juventud. También es utizada en medicina

alterativa para problems circulatorios, sindrome pre-menstrual,

vértigo, disfunciones sexuales en la mujer por depresion,

degeneracion macular. Ademés contribuye en asistir a la
o e oo

de la diabetes.
Dosis: Dos o cuatro capsulas al dia.

Maiva

de la mucosa bucofaringea, tos seca o irritativa.
Se afiade ademas las inflamaciones de las mucosas

larga distanc
clficas uperen una accon Lo a5 eSS 1 Ceults
Dosis: Dos 0 cuatro cépsulas al da.

Cartilago de Tiburén

osforo, mucopolisacéridos y proteinas. Los mumpnhsacanﬂos de
cartitago de tiburon inhiben en laboratorio la formacion de nuevos
Vasos sanguineos en os tumores. Tiene un efecto anticancerigeno,
cualier cosa ue boguee o sumiisir de sanre al umar,
interrumpe el crecimiento tumor

Podria estimular el sistema inmntar; dsinur a hinchazon y

y esclerodermia; también vudﬂa Dm‘eger contra el cancer.
Dosis: Dos o cuatro capsulas al dia.

¥ los cuadros catarrales de vias respiratorias
superiores.

(lros usos populares:wltoagints, bfaris, confntis,
heridas, abscesos, forincuios.

Dosis: s o cato capsuias

Manzanilia

Indicada en el tratamiento sintomatico de trastornos digestivos,

distension epigastrica,flaulencia y nauseas.
En medicina popular, Se emplea también como sedante suave en
casos de ansiedad ¢ insomio. S bien se desconoce cudles son
Ios principios responsables de esta actividad, y no se dispone de
ensayos clinicos, varios resultados farmacologicos obtenidos en
modelos experimentales in vivo e in viro, apoyan dicha accion

edante.
Dosis: Dos o cuatro capsulas al dia.
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Colesterol

Caigua, Olivo, Clircuma

Su composicion de hierbas mantiene y regula el metabolismo,
efectda el justo balance ente las grasas HDL y LDL. Actia

que favorecen
el i colesterol. Es util personas
con alimentacion demasiado rica en grasas o que tiene una vida
particularmente sedentaria. Es especifico para el que sufre de
hipercolestiremia.
Dosis: Ingerir de 1 a 2 capsulas antes de almuerzo y la comida

Corazon (Arritmia cardiaca)

Ajo, Espino Blanco

Estas hierbas previenen el depdsito del colesterol en las paredes

arteriales, evitan de manera significativa su obstruccion, optimizando

el s&slema circulatorio. Normalizan el buen desempefio del ritmo
ardiaco.

Esta indicado contra la arteriosclerosis, hipertension, arritmia,

estados ansiosos, desordenes de suefio por mala circulacion.

Dosis: Ingerir de una a dos capsulas por la mafiana y una o dos

por la noche.

Desparasitan

Semilla de calabaza, toronja, papaya, aloe, ayo y orthosiphon. Es
indicado en caso de ameba grande, lombrices oxiurios y vermes
diversos. Ayuda a desintoxicar el higado y los rifiones.

Dosis: Tomar de 1 a 4 cépsulas al dia después de cada comida

ivo
Aﬂe ul Earda Mariano, Cola de Caballo
Esta preparacidn favorece la eliminacion de sustancias toxicas en
los nnnm ayuda a eliminar los liquidos retenidos, protege y purifica
el higad
Dosis: Una o dos capsulas en ayuna en la mafiana y una o dos
capsulas por la tarde lejos de la comida.

Diabetes

Gymnema Silvestris

Es el activo més préctico recomendado para mejorar y controlar
los niveles de aziicar en la sangre de pacientes afectados con
diabetes del tipo uno y dos. No tiene efectos sequndarios y es
indicado para la prevencion continua.

Dosis: De una a dos cdpsulas en cada comida.

Di

Angglma, Hinojo, Cardo Mariano, Melisa, Anis, Jengibre, Menta
Es una mezcia que favorece la digestion, reduce los gases intestinales
y nauseas. Es un antiespasmodico y ayuda en los casos que exista
mala digestion por origen nervioso. Protege el higado.
Dosis: Ingerir una capsula después del almuerzo y otra después
de la comida.

Gmseg,%ualana Mate

El producto estd indicado para ayudar a la concertacion mental,
mejora el desempefio intelectual, especialmente en los penndos
de méaxima actividad. Aporta beneficios al desenvolvimiento fisico
'y mejora las actividades de comprension y aprendizaje. Esta muy
indicado para quienes desean sentirse activos y llenos de vitalidad.
Dosis: Ingerir de una capsula en la maana y ofra en la tarde.

eEal‘o

o

Afc’acnnfa, Cardo Mariano, Menta

Estas hierbas aportan beneficios a las funciones hepaticas y a la
vesicula biliar activando el sistema digestivo. Su contenido de
Silimarina ofrece una accion de purificacion y proteccion para el
sistema hepético.

Recomendann para hepatitis aguda o crénica, cirrosis alcohdlica
a, es un esintoxicante del higado.

I'Insl Ingerir de una a dos cépsulas antes de las comidas con
abundante agua.

Inmuno
Echinacea, Rosa Canina, Uncaria Tomentosa
Es una mezcla de hierbas que favorecen de manera significativa
el aumento de las defensas naturales del organismo. Actiia contra
las toxinas, virus, bacterias y procesos degenerativos, reforzando
el sistema inmunolégico. Esta indicado para todos I0s casos de
deficiencia en que se necesita elevar el poder inmunoldgico del
organismo.

: Tomar una cépsula diaria como prevencion y hasta 3 capsulas
diarias en caso de afecciones fuertes como gripe o fiebre. Deben
tomarse las cépsulas fuera e las comidas con abundante agua.

Laxante
Sena, Rabarbaro, Malva, Alpe, V. Genciana
mejorar
intestinal evitando el esvemmuenln. Es un laxante natural con
efectos antiinflamatorios y gastrointestinales. No crea dependencia

de su uso.
Dosis: Tomar una capsula 0 mas antes de acostase.

Limpia Sangre

Bardana y Tarasaco

Es, sin duda, uno de los mejores diuréticos y colagogos. Es un
excelente depurativo de la sangre. Ademés, normaliza el porcentaje
de aziicar en a sangre. Posee principios activos antibacterianos y
antiséptico que actiian sobre los microrganismo, lo que refuerza
su accion conira el acné y ofras afecciones d a piel. ES un laxante
suavey un
hepéticas para estimular la secrecion biliar. Favorece el
restablecimiento de [as funciones hepatobiliares. Se le reconocen
propiedades contra los altos niveles de colesterol, la ictericia, el
estrefiimiento y Ia obesidad.

Dosis: Tomar de una a 3 capsulas diarias afuera de las comidas-
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Mate

La principal indicacién de los preparados de la hoja del mate es
Ia fatiga fisica y psiquica. También se emplea como coadyuvante

mientos de sobrepesi

Se ha demostrado que la infusion de mate reduce el apetito en
personas obesas. También ha manifestado una aceleracion del
metabolismo heptico y un incremento de la diuresis.
Dosis: Dos 0 cuatro capsulas al dia.

Menta
Los preparados de hoja de menta y de su esencia se emplean, por
via interna, en el tratamiento sintomatico de trastornos digestivos,
tales como dispepsia (por ejemplo, dolores espasticos del tracto
digestivo superior), flatulencia, gastritis y enteritis. El aceite esencial
se utiiza, también, por via interna, en el sindrome del intestino
\mtahle y en el tratamiento sintomatico de tos y resfriados.
hoja de menta se emplea también en el tratamiento de trastomos
espésticos de Ia reqidn gastrointestinal, de la vesicula y de las vias
billares.
osis:

Papaya

La papaina, sola 0 combinada, se propone su uso por via interna
en ferapéutica digestiva y dietética como una enzlma de sustitucion
en casos rlca 0 duoden:

sintomaticos de trastornos dispéptice

Por via externa esta indicada como coadyuvanle en el tratamiento
de afecciones de las mucosas bucofaringeas, de postoperatorios,
de lesiones bucales accidentales; detersiva y cicatrizante en este
caso se asocia a un antit y la lisozima.

Dosis: Dos o cuatro capsulas al dia.

05 0 cuatro capsulas al dia.

Dispepsias hiposecretoras. El corazon de pina se ha preconizado
como coadyuvante en regimenes de adelgazamiento, por su
contenido en fibra, con accion saciante y ligeramente laxante.
Indicaciones aprobadas por la Cﬂmlsmn £ para la bromelaina
edemas
Ge-sinusits nasales y paranasales. La bromelaina también sa
emplea en forma topica para la limpieza de heridas y ulceraciones
troficas.

Dosis: Dos 0 cuatro capsulas al dia.

Té Verde

Astenia psico-fisica, diarrea. También se emplea como coadyuvante

en el tratamiento del sobrepeso.

El té verde contiene compuestos antioxidantes que son muy

beneficiosos para luchar frente a determinados tipos de cancer y
ccion de los efectos propios del

o

2]

Vale

Inciada oy caca de tension, ansiedad e irritabilidad, con dificultad

coinciden en una reduccion del tiempo necesario para conciliar el
suefio. Sin embargo, los efectos no son inmediatos y s requiere
un tratamiento de 2-4 semanas para conseguir una mejora
ionfcativa, i izsgo e dependencia i g eecios aversa, 1
cual diferencia claramente la accion de Ia valeriana e la de los
hipndticos sintéticos y benzodiacepinas. E| médico debe informar
de ello al paciente, especialmente al inicio del tratamiento, para
que no lo interrumpa prematuramente.

Dosis: Dos o cuatro capsulas al dia.

Adeigazante

Fucus, Alcachofa, Abedus, Mate

Esta preparacion favorece la reduccion del tejido adiposo mediante
el aumento del metabolismo basal y la estimulacion del sistema
nervioso central. Ayuda a los procesos digestivos y diuréticos.
Con la ayuda de un correcto régimen alimenticio ayuda
significativamente a la reduccion del peso corporal sin dafar el
organismo.

Dosis: Tomar cuatro cépsulas diarias lejos de las comida.

Artrosis

Artiglio def Diavolo, Cola de Cabatlo

Es una asociacion de hierbas que ayuda a atenuar los efectos
negativos en los huesos por golpes, roturas o torceduras y cambios
dlimaticos. Es un antirreumatico y analgésico natural que contribuye
para mantener las condiciones de bienestar e integridad del tejido
Gseo. Estd especialmente indicado para traumas y dolor de huesos.
Dosis: Dos capsulas al dia después del aimuerzo y cena.

Anti dej res:vo
Ipérico, Mal
Esla reparacion cavorece amantener el bienestar fisico-psiguico,

naturalroduc I miabildad, ditumos ol sueto,feucs ol
desgano y la sensacion de ser initi.
Dosis: Ura o dos capsulas con las comidas.

Circulatorio
Centefa, Ginko Bijoba, Vid, Ojive
Esla composicion de s favorece de manera sigifcatia la

Dosis: Dos o cuatro capsulas al dia.

Uncaria Tomentosa

(Uiia de gato)

Popularmients se emplea en el tratamiento de las inflamaciones

ostecarticulares (osteoartriti), cisits, gasirits, Giceras
ira trual

asma, pric sty

la actualidad la droga,
podemos considerarla indicada en: procesos inflamatorios

depresion inmunoldgica, infecciones recurrentes.

Dosis: Dos 0 cuatro capsulas ai dia.

capilar. Bloguea los pmcesos degenevanvas de los radicales libres.
Tiene un efecto inhibidor en la formacion de piastrina, reduciendo
Ia tendencia a la formacion de os peligrosos codgulos de sangre
que ocasionan la trombosis. Es un excelente vaso protector y
dilatador, preserva la estructura de los vasos sanguineos.
Estd indicado en los casos de insuficiencia venosa, hemorroides,
ol arces, doeras varcosas o sufenda oo asculr
ingerir de 2 a 4 capsulas diarias fuera de fas comidas con
oo agua
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@ memoria

Eleuterococo, Ginko Bifoba, Olivo
Es una mezcla de hierbas que evita Ia fatiga mental mejorando la
concentracion y potenciando las facultades cognitivas. Es Gl en el
empiso ds la péraida de mamoria y el onvejecimiento cerabral

Bosis: ingerir una capsula por la maiana y una por Ia tardo, so
recomienda el uso diario por menos de tres meses.

© mujer vitar

Uva irsi; Vara de 0o, Orthosiphon, Uria de Gato

A o haiontt 66 taetoro8 G8 InaTAGiones Gel 1010, qmsws
lel ovarios, previene la formaciones de fibromas, ayuda en el

tratamiento de neoplasias.
ar de una & 4 capsulas al dia después de cada comida.

@ rresion Arterial

Ecpino Sianco, oo
ESia proparacion mefora of funcionamiento del miscula cardiaco
o ioiogicas. o
Indicado o 15405 165 Gaso d it prosion Arimia.y palpaconCS
Bosia: Do na a s G4pulas on a manana o 10ual dosis en 1 tarae

to)
Semilia de Calabaza, Uiia de Gato
£ incicado nnr I.!s mamacmes de la préstata, hportfofa prostéica,
adenoma d ata y afecciones uri
Ayuda a requm el vuncmnam.emo el 6roano genital masculino,
resolviendo problemas de falta de ereccion y eyaculacion prec
Bosts: D6 2 3 3 capeuias dianias antes 66 e comidas principaios.
General los  iratamientos ®

@ Préstata (saw paimet.
Se vz

Relax
© 550, raitor, et
RS

@ sueiio iinsomnio)

Pastions, Méysan, Manganitia, Valeriana
hierbas aportan beneficios ai problema del insomnio, mejorando

indica en estados de agitacion psicomotora, ansiedad, tension
nerviosa y angustia.
Dosis: Ingerir de una a mas capsulas antes de acotarse.

° Varice
Rusco,Vid, Ginko Biloba, Olivo

Es tina mezcla de hierbas que favoreen do manera significativa
Ja funcidn fisolegica de la micro circuiacien de la sangre, efectia
mantenimiento para Ia tonicidad e 105 1ojdos y d@ 105 vasos
capiares Ayuda a elimina | \us lvqumos retenidos en Ias piernas
la hinchazon omendable para las
eraonan s phSAR ot CreumetancinG cotdianae machas horas
de pie o sentadas.
osis: Ingorir do una a dos cépsulas por la maiana y una o dos
por la noche.

e Hi Ener%y Fuerte

Hor miana, Muira puama, Ginkgo, Avena.

I Estimulante natoral Hi Enorgy Forte 65 una combinacien de
sustancias botanicas, disefiada y formulada para apoyar
nutricionalmente al aumento del impulso, la funcion y el deseo
Sextal. Los oxiractos utizados irabalan sinergéticamente,  traves
de sus principios activos, como estimulante afrodisiaco y de la
libido, como tonico natural para balancear y calmar el sistema
nervioso central y el estrés, para el agotamiento y la sobrestimulacion,
tonifica, balancea y consolida funciones totales del cuerpo.
Dosis: 2 capsulas de 1 a 2 horas antes de un encuentro sexual

69

99669

o

Propolis

AR, ST ETGICD, AnaTos cb: aneatSaich, anitubercuisse,
antviral, Por su parte os flavonoides son Ia base d su versatlidad
torapeutica Msmas o su amplo ofocto anlibactoriano,of propola
o inmunologica del o mentando
2mbas TUnCiongs SIh DroBUC RTSCIoNGS 08 1a Tork Sacte ana,
re con los antibioticos de sintesis,
Presontacion Propoli Naturfarma. Frasco de 20 mi in extracto
EROPOLT NARICE Indicado en caso de gripe o narices tapad,
PROPOLI GARGAI (6ado on caso de dolor y e inflamacion
de la garganta.

Ome

3
100 Capsule gel de aceite de pescado puro de 1000mg.

Creatina

La creatina ha sido ce como uno de los mejores
suplementos para la dieta de los deportistas que buscaban
‘aumentar su masa. Gracias a su capacidad de aumentar el nivel
de proteina presente en una dieta, el monohidrato de creatina se
ha convertido en un suplemento popular entre los culturistas y
para cualquiera que esté llevando a cabo un entrenamiento

BCAA
Los aminoécidos ramificados (isoleucina, leucina y valina)
incluyen miltiples propiedades potenciadoras de los procesos
de desarrollo muscular muy por encima del resto de
aminodcidos.

Aminomix
‘Amino Mix es un complejo de aminoacidos en forma libre que
incluye todos los aminoacidos esenciales y ramificados.

Glutamina
La glutamina es un componente proteico que favorece la
recuperacién muscular tras la practica deportiva de intensidad

Chancia piedra
La Chancapiedra es una planta silvestre peruana que protege el
higado y rifiones, disolviendo célculos renales y biliares.

Cola de Caballo

La de cola de cahﬂllo es conouda fundamentalmente por tener
propiedades adelgazantes, aunque realmente esto se debe mé
bien a su efecto dluréilco. haciendo eliminar liquido y toxinas
acumuladas en el organismo. Por tanto, si nos sentimos
hinchados, con la piel apagada y mas cansados de lo habitual,
puede ser beneficioso tomar durante unos dias cola de caballo.

Alfalfa
Se considerahhh diurética, porque augmenta la secrecion de
orina. A la misma vez que limpia los rifiones, también limpia el
higado, asi como purifica la sangre en caso de que tengamos
barrillos y espinillas. Del mismo modo, esta planta fortalece los
pulmones y combate la osteoporosi

MEDITERRANEA



@ SAW PALMETO

También conocido como, serenoa repens, segin la medicina
herbolaria, es un auxiliar natural para el alivio de la prostatitis,
hipertrofia prostitica, erecciones dolorosas y ganas de orinar

por la noche con mucha frecue
rebosamiento y hasta cancer de prstata.

cia, incontinencia de orina por

@ Colorofila
La clorofila aporta oxigeno a nuestras células, lo cual se traduce

en una mejor funcionalidad de todas y
forman nuestro organismo. Se generara
y de mejor calidad y nuestros o
alimentados y cumplirén sus funciones
La abundancia de oxigeno también
desintoxicacidy

El consumo habitual de clorofila previene
Ia exposicién a la radiacién.Es capaz de
de metales pesados y eliminarlos del
limpieza de colon y la proliferacién d flo
Reduce los niveles de colesterol.

@ Frtoestrogenos

Entre los beneficios e las. isoflavor

tienen un demostrado
mecanismos antineopl:

que la poblacién asiética, gran consumidy
tiene una menor prevalencia de ciertos tu
préstata) frente a la poblacion occidental.

@ Jalea real y miel

La Jalea Real es un alimento extraordi

nutrientes. Tiene multiples ~aplicacio
constituye un gran revitalizante para pef
edad.

@ Anamu

Aungue Sus principales efectos
antinflamatorio, - anestésico,
hipoglucemiante,  inmunoestimulante
antimicrobiano (nongos, hactorlas y
etnomédicos de la mplan

acciones como famatoro

son:

analgésico-antipirético,

antiespasmdico, _antidispéptico,

(antitumoral) y
parésitos)Los usos
fundamentalmente st
(sobre todo e

ico,a
 gastits  hipoglucsiantsy ara ol rtaminto del cancor,
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