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La creatina ha sido considerada como uno de los mejores 
suplementos para la dieta de los deportistas que buscaban 
aumentar su masa. Gracias a su capacidad de aumentar el nivel 
de proteína presente en una dieta, el monohidrato de creatina se 
ha convertido en un suplemento popular entre los culturistas y 
para cualquiera que esté llevando a cabo un entrenamiento 
serio.

Los aminoácidos ramificados (isoleucina, leucina y valina) 
incluyen múltiples propiedades potenciadoras de los procesos 
de desarrollo muscular muy por encima del resto de 
aminoácidos.

Creatina

BCAA

Amino Mix es un complejo de aminoácidos en forma libre  que 
incluye todos los aminoácidos esenciales y ramificados.

Aminomix

47

46

48

La glutamina es un componente proteico que favorece la 
recuperación muscular tras la práctica deportiva de intensidad 
alta.

Glutamina49

La Chancapiedra es una planta silvestre peruana que protege el 
hígado y riñones, disolviendo cálculos renales y biliares.

Chancia piedra50

La de cola de caballo es conocida fundamentalmente por tener 
propiedades adelgazantes, aunque realmente esto se debe más 
bien a su efecto diurético, haciendo eliminar líquido y toxinas 
acumuladas en el organismo. Por tanto, si nos sentimos 
hinchados, con la piel apagada y más cansados de lo habitual, 
puede ser beneficioso tomar durante unos días cola de caballo.

Cola de Caballo51

Se considerahhh diurética, porque augmenta la secreción de 
orina. A la misma vez que limpia los riñones, también limpia el 
hígado, así como purifica la sangre en caso de que tengamos 
barrillos y espinillas. Del mismo modo, esta planta fortalece los 
pulmones y combate la osteoporosis.

Alfalfa52
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También conocido como, serenoa repens, según la medicina 
herbolaria, es un auxiliar natural para el alivio de la prostatitis, 
hipertrofia prostática, erecciones dolorosas y  ganas de orinar 
por la noche con mucha frecuencia, incontinencia de orina por 
rebosamiento y hasta cáncer de próstata.

SAW PALMETO
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Aunque Sus principales efectos   son: analgésico-antipirético, 
antiinflamatorio, anestésico, antiespasmódico, antidispéptico, 
hipoglucemiante, inmunoestimulante (antitumoral) y 
antimicrobiano (hongos, bacterias y parásitos).Los usos 
etnomédicos de la planta contemplan  fundamentalmente sus 
acciones como analgésico, antiinflamatorio (sobre todo en la artritis 
y gastritis) e hipoglucemiante y para  el tratamiento del cáncer. 

Anamu
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Entre los beneficios que las isoflavonas producen en el 
organismo destacan: la reducción de los síntomas de 
lamenopausia (disminuyendo la intensidad de los sofocos), la 
mejora del perfil lipídico (disminuye el colesterol malo y 
previene enfermedades cardiovasculares) y su gran capacidad 
antioxidante (reduciendo el envejecimiento celular). También 
tienen un demostrado efecto anticancerígeno y muchos de sus 
mecanismos antineoplásicos están en estudio. Se ha observado 
que la población asiática, gran consumidora de fitoestrégenos, 
tiene una menor prevalencia de ciertos tumores (mama, colon y 
próstata) frente a la población occidental.

Fitoestrógenos
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La Jalea Real es un alimento extraordinariamente rico en 
nutrientes. Tiene múltiples aplicaciones terapéuticas y 
constituye un gran revitalizante para personas de cualquier 
edad.

Jalea real y miel
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La clorofila aporta oxígeno a nuestras células, lo cual se traduce 
en una mejor funcionalidad de todas y cada una de las que 
forman nuestro organismo. Se generará más cantidad de sangre 
y de mejor calidad y nuestros órganos estarán mejor 
alimentados y cumplirán sus funciones con mayor energía.
La abundancia de oxígeno también colabora en nuestra 
desintoxicación.
El consumo habitual de clorofila previene los efectos nocivos de 
la exposición a la radiación.Es capaz de unirse a las moléculas 
de metales pesados y eliminarlos del cuerpo. Favorece la 
limpieza de colon y la proliferación de flora bacteriana.
Reduce los niveles de colesterol.

Colorofila
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